10.

12.
13.

14.

15.

Zalacznik nr 7 do Zarzadzenia Nr 17/2024
Dyrektora MOSiR w Krasniku
z dn. 09.09.2024r.

REGULAMIN KORZYSTANIA Z ZESPOLU SAUN
KRYTEJ PLYWALNI MOSIiR
PRZY UL.ZWIRKI I WIGURY 2 W KRASNIKU

Sauny sg cze$cia prywalni krytej MOSIR w Krasniku i obowigzuja w nich zapisy
Regulaminu Krytej Plywalni oraz ponizsze instrukcje i zasady korzystania, z ktérymi
nalezy zapozna¢ si¢ przed wejsciem do saun.

Korzystanic z saun jest réwnoznaczne z zapoznaniem i akceptacjag regulaminu
oraz niniejszych instrukeji i zasad korzystania.

W zespole saun znajduje si¢ sauna finska (sucha), taznia parowa, natryski oraz toaleta.
Naliczanie oplaty odbywa si¢ na podstawie cennika korzystania z ushug MOSIR
dostepnego w kasie.

Z saun moga korzystaé osoby peinoletnie. Osoby niepenoletnie mogg przebywaé w strefie
saun tylko w towarzystwie doroslego opiekuna i na jego odpowiedzialnos¢.

W pomieszczeniu sauny fifiskiej panuje temperatura 96 — 100°C 1 wilgotnosé powietrza
10— 20 %.

W pomieszczeniu tazni parowej panuje temperatura 43 — 50°C i wilgotnosé powietrza
95 — 100 %.

Regulacja temperatury i wilgotnosci w saunie nalezy do obstugi plywalni (nie wolno
samodzielnie zmieniaé parametrow).

7 sauny moga korzysta¢ tylko osoby zdrowe lub osoby, ktérych dolegliwosci
nie stanowia przeciwwskazan do korzystania z zabiegOw. Osoby przebywajace
w saunie deklarujg petna zdolnosé do korzystania z tego typy zabiegdbw i ponosza
odpowiedzialno$é za stan swojego zdrowia.

Nie zaleca si¢ korzystania z sauny osobom:

o chorym na serce oraz choroby krazenia i naczyn krwionoénych,

« chorym na ostre infekcje ukladu oddechowego 1 stany astmatyczne,

s Zgoraczka,

» kobietom w czasie menstruacji i w okresie cigzy,

« bezposrednio po intensywnym wysitki fizycznym.

Za skutki zdrowotne przebywania w saunie MOSIR nie ponosi odpowiedzialnosci.

Zaleca sie wszystkim osobom korzystajacym z sauny konsultacje z lekarzem
przed skorzystaniem z tej formy relaksu oraz po kilku pobytach w saunie, w celu
sprawdzenia wptywu wysokie] temperatury na stan zdrowia osob korzystajacych.

Przed wejsciem do pomieszczenia sauny nalezy:

» zalatwié potrzeby fizjologiczne,

« zdja¢ wszystkie przedmioty metalowe, aby unikng¢ poparzen ciala !!!,

« zdjaé okulary i szkla kontaktowe !!!,

« umy¢ cale cialo pod prysznicem mydiem, a nastgpnie wytrze¢ do sucha,

+ zdja¢ obuwie basenowe - do sauny wchodzimy boso.

W pomieszczeniu sauny nalezy:

« lezeé lub siedzie¢ na suchym reczniku oraz trzyma¢ na nim stopy,

+ korzysta¢ z bawelnianego (suchego) czystego kostiumu kapielowego lub z suchego
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» zachowaé spok¢j i cisz¢ w celu uzyskania catkowitego odprezenia.

Na teren sauny zabrania sie:

* wchodzenia w ubraniu oraz obuwiu,

* wchodzenia w mokrym stroju kapielowym, w ktérym si¢ korzystato z czgsci basenowej,
e wykonywania zabiegow kosmetycznych,

¢ halasowania oraz giosnego prowadzenia rozméw,

* wnoszenia napojéw alkoholowych i palenia tytoniu,

* obrazliwego lub nieobyczajnego zachowania,

* polewania wodg siedzisk, czujnika temperatury,

* wylewania wody bezposrednio na piec lub grzalki znajdujace sie w piecu.

Po zakoriczeniu pobytn w saunie wskazany jest schtodzenie ciala i wypoczynek.

Przed wejsciem do strefy basenowej po skorzystaniu z sauny nalezy doktadnie umy¢ cate
ciato pod natryskiem.

Po pobycie w saunie kategorycznie nie mozna korzystaé z niecki jacuzzi oraz nie zaleca
si¢ wysitku fizycznego.

W razie zlego samopoczucia nalezy bezzwtocznie nacisngé przycisk alarmowy.

Do kontroli przestrzegania regulaminu oraz do kontroli transpondera kodujgcego
za pomocg czytnika czasu pobytu uprawniony jest dyzurny ratownik lub inny pracownik
plywalni.
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